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Ausfliige fiir Menschen mit wenig Geld

Tagestouren der Arbeitsloseninitiative auch bei mobiler Einschrinkung

Koffer: Die Arbeitsloseninitia-
tive bietet Tagesausflige fir
Menschen mit wenig Geld und
fiir Personen mit Mobilitits-
beeintrichtigungen an.

»Ich habe seit Gber 20 Jahren
keinen Urlaub mehr gemachts
- 50 wie Frau M. geht es vielen
Erwerbslosen. Hartz IV reicht
gerade zum Uberleben aus,
aber Freizeltaktivititen und so-
ziale Teilhabe sind nur sehr
eingeschrinkt moglich. Hinzu
kommen Einschrankungen in
der Mobilitdt fir immer mehr
dltere Menschen in Grundsi-
cherung, sodass sic ohne Hilfe
anderer nuf noch begrenzt un-
terwegs seim kinnen, So be-

-

oder in seiner Mobilitit eingescheinkt ist,

Wer wenig Geld zur Verfligung hat
beitsloseninitiative auf Ausfliige nicht verzichten.

muss dank der Ar-
Foto: Peter Hansen/Panthermedia

richtet Hemr T., dass er sich
nicht mehe traut, alleine Zug
zu fahren, seit er auf einen
Rollator - angewiesen ist. Je-
manden zu finden, der mit-
fahrt, war bisher kaum mog-
lich.

GroBes Interesse an
sozialer Teilhabe

Der Wunsch nach sozialer
Teilhabe und Gruppenaktivita-
ten ist groB. Hinzu kommt,
dass die Cerona-Pandemie da-
zu gefilhit hat, dass viele der
Menschen, die in die Arbeits-
loseninitiative kommen, noch
mehr Einschrankungen erfah-
ren haben oder sich selbst aus
Angst vor dem Virus isoliert ha-
ben. simmer wieder wurden
wir in der Arbeitsloseninitiative

| angesprochen, ob wir Ausflige
| veranstalten kénntens, berich-

ten Claudia Wihlisch und Tho-
mas Parr. Sie sind Mitarbeiten-
de der Arbeitsloseninitiative,
die die Fahrten organisieren.
Deshalb wurde im vergange-
nen Jahr - gefordert durch die
Stiftung Anstof - das Projekt
sUrlaub ohne Koffers ins Le-
ben gerufen. &

Bereits 2021 konnten drei
Tagesfahrten realisiert werden,
So gab es einen Ausflug nach
Frankfurt mit Schifffahrt auf
dem Main und einem Stach-
bummel. Bei einer weiteren
Fahrt besuchte die Gruppe den
Hl:ht.-npa(k n Nl:‘u-Ansp.u'h
im Taunus, eine dritte fiibrte in
den Kurpark nach Bad Nau-
heim. Auch gab es jedes Mal
ein Picknick oder einen Café-
besuch und Zeit filir Unterneh-

mungen in Kleingruppen.

Fiir die Teilnehmenden wa-
ren die Fahrten echte Lichthli-
cke: sMan kam endlich mal
wieder unter Menschen und
hat etwas Positives erlebt. Das
hat mir bei meiner Depression
echt geholfens, berichtet Herr
T. *Mir hat besonders gefallen,
dass ich nicht alleine war«, er-
zahlt Frau M. »Ohne die Ar-
beitsloseninitiative wiire ich da
nicht hingekommens, sagt
Herr W., und Frau H. findet
gut, dass man trotz einer Grup-
pe doch eine gewisse Indivi-
dualitit erleben kann.

Sich auch im Alltag
gegenseitig unterstiitzen

Um sich besser kennenzuler-
nen und auch im Alltag gegen-

seitig unterstiitzen zu kdnnen,
werden fiir die Teilnehmenden
regelmdRig Informations- und
Austauschtrefien  angeboten.
Dabei kinnen sie ihre Wiin-
sche duBern, auf das Ausflugs-
programm  Einfluss nehmen,
sich selbst engagieren und ihre
Unterstiitzung einbringen. Un-
ter anderem wird besprochen,
wer welche Einschrinkungen
hat und wihrend der Fahnt
welche Hilfe braucht und wie
sie geleistet werden kann.

Fir 2022 sind vier weitere
Fahrten geplant. Die erste geht
am Freitag, dem 8. April, nach
Mainz zu einer kleinen Rund-
fahrt im Altstadtviertel mit an-
schlieBendem  Stadtbummel.
Die Arbeitsloseninitiative ist er-
reichbar unter 0641 389376,



Leckeres aus Quitten und Co

Herzhaftes und StBes: Arbeitsloseninitiative GieBen hat »Streuobstkochbuch« aufgelegt

VON BARBARA CZERNEK

GieBen. Eine hilfreiche Lektiire
zur Zubereitung und Verarbei-
tung von Friichten, die vor al-
lem auf heimischen Streuobst-
wiesen wachsen, das ist das
neue »Streuobstkochbuche.
Die Arbeitsloseninitiative Gie-
Ren (ALI) hat darin neue und
alte Rezepte rund um regiona-
les Obst und Gemiise zusam-
mengetragen. Am Mittwoch
stellte die Initiative das Buch
in der Stadtbibliothek vor.

Auf 144 Seiten sind 102 ein-
fach nachzukochende Rezepte
zusammengestellt, die alle-
samt vorher getestet und aus-
probiert wurden, so dass diese
Anleitungen auch fiir ungetib-
te Koche realisierbar sind. Das
versicherte Martina Boden-
miiller von der Initiative. Ob
Apfel, Birne, Kirsche, Pflaume,
Quitte oder Walnuss - die Viel-
falt der heimischen Obstsor-
ten ist gewaltig und das Buch
bietet eine bunte Mischung an
Rezepten - von herzhaft bis
stiR, von einer Apfel-Kiirbis-
Suppe bis hin zu Schoko-
Brownies. Informationen rund
um Ernte, Lagerung und Verar-
beitung der Obstsorten run-
den den Ratgeber ab.

Baumstiick seit
2017 in Pflege

Seit 2017 betreut der Verein
»Arbeitslosenhilfe GieRen« ei-
ne Streuobstwiese mit rund 50
Biumen in der Nihe der Mar-
burger StraRe. Uberwiegend
Apfelbdume sind dort zu fin-
den, aber auch Kirschen,
Zwetschgen und neuerdings
auch Quitten und Walnussbau-
me. Das b eine konti-

Mit Freude prasentierten die Betelllgten die Erstausgabe ihres »Streuobstkochbuchs« in der Stadtblbllothek

stiitzt werden die Mitglieder
von der Landespflegevereini-
gung des Landkreises GieRen
und vom Umweltamt der
Stadt. In manchen Jahren gab
es so viel von einer Sorte, dass
man nicht wusste, was man
noch alles damit tun kénnte,
erzahlt Ralf Drélle. So ent-
stand die Idee des Kochbuchs.
»Wir haben uns zudem be-
wusst dazu entschieden, es als
Buch  herauszugeben und
nicht nur als eine einfache
Broschiire«, ergdnzte Martina
Bodenmuller Dank einer fi-

nuierliche Pflege das ganze
Jahr iiber ist notwendig, bevor
geerntet werden kann. Unter-

Unterstiitzung
durch die Stadt GieRen konnte
das Projekt verwirklicht wer-
den. Daher erhielt die Stadtbi-

bliothek auch zwei -

e

»Im Sinne

re, die dort ausgeliehen wer-
den konnen.

Mit sehr viel Liebe wurde
das kleine Buch zusammenge-
stellt, neue und alte Rezepte
herausgesucht, Fotos ausge-
wihlt und alles editiert. Zur
leichten Orientierung erhiel-
ten die Rezepte einer Obstsor-
te am Rand die gleiche Farbge-
bung. Neben den Anleitungen
enthdlt das Streuobstkoch-
buch auch noch viele Erndh-
rungstipps und Ideen fiir Va-
riationen, so dass es eigentlich
weitaus mehr als die 102 Re-
zepte sind.

Der Schwerpunkt liegt auf
vegetarischen oder veganen

der Nachhaltigkeit wollten wir
damit auch einen kleinen Bei-
trag leistenc, so Bodenmiiller.
Das handliche Buch ist im
Buchhandel zu bestellen und
kostet 16,98 Euro. Man kann
es aber auch direkt bei der Ar-
beitsloseninitiative GieRen in
der WalltorstraRe 17 wahrend
der Biirozeiten erwerben. Dies
birgt sogar noch einen kleinen
Benefiz fiir die ALl: Wenn man
dort ein Buch kauft, dann er-
moéglicht man zugleich die Ab-
gabe eines Buchs zu einem
sehr reduzierten Preis an ei-
nen Bediirftigen. »Diese Mog-
lichkeit geht aber nur in unse-
ren eigenen Riumen, da wir

Foto: Czernek

nicht gewinnorientiert arbei-
ten und den Uberschuss gerne
weitergebene, erlauterte Amir
Motearefi. »Wir halten das fiir
eine gute Losung. Unsere Kun-
den kaufen das Buch, aber zu
einem reduzierten Preis. Viele
von ihnen haben uns vorher
gesagt, dass sie sich ein Buch
in der Preisklasse nicht leisten
konnten, aber drei Euro, das
koénnten sie schon aufbringen.
Daher sind wir auf diese Lo-
sung gekommens, erginzte
Bodenmiiller.

m Arbeitsloseninitiative e.V.:
Das  Streuobstkochbuch, Verlag:
BoD - Books on demand, Norder-
stedt 2022, 16,98 Euro.




Fir jedes Alter ist etwas dabei

Viel zu entdecken beim nachhaltigen Frihlingsmarkt in den Hardtgérten

GieBen (bf). Hellgraue Waolken
sprenkeln den Himmel tiber
den Hardtgirten zwischen Gie-
Een und Heuchelheim. Wih-
rend das Unwetter vom Vortag
die Luft mit Regen fiillte, trigt
der Wind an diesem sonnigen
Samstagnachmittag die blues-
igen Téme der Johnny deVille
Blues Gang {iber die Beete und
Ausstellungsstiicke des Nach-
haltigen Friihlingsmarktes. 14
iber das Gelande verteilte
Stande bieten Kaffee, Kuchen
und Kunsthandwerk an und
locken Jung und Alt ins Griine.
Zwei Hindler mussten den-
noch absagen - zu groB war
das Risike, ihre empfindlichen
Stiicke dem unvorhersehbaren
Wetter auszusetzen. :Aber al-
les in allem bin ich froh, dass
der Markt stattfinden kann:,
atmet Martina Bodenmiiller
von der Arbeitsloseninitiative
GieBen erleichtert auf. »Ur-
spriinglich war das als Ad-
ventsmarkt gedacht, aber den
mussten wir pandemiebedingt
leider verschieben.«

Aktion von JB und
Arbeitsloseninitiative

Bodenmiiller ist Mitorganisa-
torin des Marktes, der ein Ge-
meinschaftsprojekt  der Ar-
beitsloseninitiative und der
1B, der gemeinniitzigen Ge-
sellschaft fiir Integration, Ju-
gend und Berufsbildung ist.
Letztere stellt das Gelande des

ter akriv zum Nachdenken an-
zuregen, »Mir hat die Arbeits-
loseninitiative geholfen, wie-
der auf Kurs zu kommen:, be-
richtet er. sIch habe gelernt,
mehr im Jetzt zu leben und
aktiv zu werden.«

Mit einer zweiten Ausstel-
lung, »ARTiG auf Abstands,
lddt die Initiatorin und Schau-
fensterdekorateurin -~ Monika
Wegener zum gemeinsamen
Gestalten von dreidimensiona-
len Objektrahmen ein. Auf
www.arti bstand.de  be-

Kinder- und Jugenc
zur Verfligung, auf dem Gemii-
sebeete angelegt sind, die von
Schulklassen und Kindergir-
ten gepflegt werden. Auch
heute ist das Interesse der klei-
nen Besucher groff, gibt es
doch bei der Kinderrallye Sa-
men fir die erste eigene Kriu-
teraufzucht zu gewinnen.
Wahrend die Eltern von ih-
ten Sprisslingen immer wie-
der aufgeregt die genaue An-
zahl der Schafe, Hiihner und
Co. auf dem Hof erfahren dur-
fen, erzihlt Ralf Drélle von
seinem Ausstellungsstiick.
Zwischen den Beeten finden
sich immer wieder kreativ ge-
staltete Stiihle, die zum Bei-
trag sich - morgen - arbeits-
platze der Arbeitsloseninitiati-
ve des stidtischen Kulturpro-
jekt »Ich Morgen: gehiren
und sich kritisch mit Arbeit in
der Leistungsgesellschaft aus-
einandersetzen.  Einer der
Stiihle wurde von Drblle ent-
worfen und stellt plakativ die
Frage »Was ist Arbeit fiir Sie?«
Der gelernte Mediengestalter
wollte ein interaktives Werk
schaffen und legte daher Stift
und Papier bereit, um Betrach-

schreibt sie, wie man sich an
dem Mitmachprojekt beteili-
gen kann, mit dessen Erlos sie
Kunst- und Musikschaffende
unterstiitzt, denen durch die
Pandemie Einkommen wegge-
brochen ist. Ebenso gehen die
Spenden, gegen die die Ar
beitsloseninitiative Kaffee und
Kuchen ausgibt, an die Musi-
ker, die den Nachmittag be-
gleiten. Zum Duft frischer
Waffeln mischen sich inzwi-
schen auch die Klinge der
nichsten Band und laden ein,
an diesem Ort der Begegnung
zu verweilen.

Bei der Kinderrallye gibt es etwas zu gewinnen, aber noch viel mehr zu entdecken.

Friichtevariationen aus Gief3en

Arbeitsloseninitiative gibt eigenes Kochbuch heraus

GieBen (smf). Apfelmus, Hage-
buttenmarmelade oder ein
Zwetschgen-Pfannkuchen mit
Parmesan und Rucola. Ob tiber
Jahre in der Familie weiterge-
geben oder mal was  Neues
ausprobiert, diese und weitere
Rezepte finden sich im »Streu-
obstkochbuch«. Das Kochbuch
wurde kiirzlich von der Ar-
beitsloseninitiative GieRen
(ALI) herausgegeben, mit fi-

i Unterstiitzung der

denmiiller. »Mit der Zeit hat-
ten wir viel Obst und haben
angefangen, neue Rezepte aus-
zuprobieren. Dabei entstand
die Idee, ein Buch zu machen.«
Die Corona-Pandemie habe
die Arbeit daran erschwert, je-
doch nicht verhindert: Anstel-
le gemeinsam in der Gruppe,
hitten die knapp 50 Mitglie-
der des Projektes die Rezepte
Zuhause ausprobiert und sich
‘ht. »Dabei wurden

Stadt GieRen, der Stadtbiiche-
rei, der katholischen Betriebs-
seelsorge Oberhessen sowie
verschiedener Einzelspen-
dern. »Ich finde es au-
Rerordentlich, dass das
Projekt zustandege-
kommen ist«, sagt Stadt-
ritin Gerda Weigel-Grei-
lich bei der Vorstellung
des Buches in der Stadtbi-
bliothek.

Die Idee sei durch die Be-
wirtschaftung einer Streuobst-
wiese entstanden, sagt Marti-
na Bodenmiiller von der Ini-
tiative. Seit 2017 pflegt die ALI
eine Streuobstwiese auf dem
Ausgleichsgebiet fiir die Mar-
burger Strae West in Zusam-
menarbeit mit der Land-
schaftspflegevereinigung  des
Landkreises. Dort werden Biu-
me geschnitten, Ausliufer ent-
fernt, Totholzhaufen angelegt
und Obst geerntet. So trigt die
ALl ihren Teil dazu bei, die
stidtischen  Streuobstwiesen
zu erhalten und etwas fiir die
Umwelt zu tun. Eine Besonder-
heit der Stadt sei es, dass fast
alle Streuobstflichen bewirt-
schaftet werden, sagt die
Stadtratin.

Das selbst geerntete Obst
verarbeitet die ALI anschlie-
Rend bei Koch- und Erndh-
rungsprojekten. »Zu Beginn
haben wir iiberwiegend Apfel-
saft gekeltert und Zwetschgen-
kuchen gebacken, erzihlt Bo-

auch Gerichte verworfen, oder
wir haben gemerkt,
welche

Rezepte
umgeschrieben
werden miissen.

Denn sie sollten auch machbar
sein fiir Leute, die weniger ko-
cherfahren sind«, sagt Boden-
miiller.

Das Streuobstkochbuch ist
nicht nur ein Kochbuch. Ne-
ben 102 Rezepten - die alle
von den Mitgliedern auspro-
biert, dokumentiert und foto-
grafiert wurden - finden sich
Informationen iiber Pflege
und Verarbeitung von Streu-
obst, Erfahrungsberichte von
den Arbeiten auf der GieRener
Wiese, eine Ubersicht wann

welches Obst blitht sowie
Tipps zu einer gesunden Er-
nahrung.

Auf den Streuobstwiesen, die
die ALI betreut, stehen rund

50 Obstbaume. Der Ertrag der
verschiedenen Sorten - so gibt
es neben Apfeln und Pflaumen
auch Mirabellen, Quitten, Kir-
schen sowie Walniisse - sei
von Jahr zu Jahr verschieden
und beeinflusse; welche Re-
zepte die Initiative koche. »Je-
de Ernte ist ein Erfolgserleb-
nis¢, sagt Bodenmiiller. Die Re-
zepte im Buch sind den jewei-
ligen Obstsorten zugeordnet.
Fiir einen guten Uberblick hat
jede Sorte eine Farbe. So sind
beispielsweise Apfel orange,
und Kirschen rot.
»Wir haben hauptsichlich
vegetarische ~ Gerichte ge-
wahlt, doch es finden
y sich auch vegane Re-

zepte sowie ein
paar mit Fleische,
sagt Bodenmiiller.

Ziel der ALI sei es, mit
dem Buch die Vielseitig-
keit von Streuobstwiesen
 aufzuzeigen und die Men-
schen dazu anzuregen, das
zu essen und zu verarbeiten,
was um sie herum im GieRe-
ner Land im Uberfluss wachse.
Das Buch soll dazu beitragen
nachhaltig, saisonell und re-
gional zu kochen - und unab-
hiingig vom Geldbeutel.

Damit jeder die Moglichkeit
habe, in den Genuss der Re-
zepte zu kommen, gebe es ein
Preiskonzept: Fiir den »norma-
len Geldbeutel« konnen die
Biicher iiber den Buchhandel
erworben werden. Wer ein ge-
ringes Einkommen hat, kann
mit Hilfe eines Nachweises ~
wie dem GieRen-Pass - das
Streuobstkochbuch mit einem
Gutschein direkt bei der ALL
kaufen. Jeder, der das Buch
zum reguldren Preis tiber die
Initiative kaufe, unterstiitze
ein Exemplar fiir einen Ge-
ringverdiener. Zudem gibt es
zwei Exemplare zur Ausleihe
in der Stadtbibliothek.

FOTOSMF

|




























$% &



# 1 $

$!$ 0%
0- #
O
A

&'% 1&" % ((
&' % 1&) ((
*+ & , (

&) (( #

1)

(8

( 0 1

11



1" #$
#* + ( & -/ 0 N
1(02" 3'& 4& 0) "
#* 5 6780 %0 9 a

%
(:; & 3
405< " 5
+% (O 9
405< " 5 9
%( O 2"= (0




